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Я молодец!
1.__________________________________

2.__________________________________

3.__________________________________

4.__________________________________

5.__________________________________




Здравствуй, _______________________!
Это Бог.
На сегодня твоя помощь мне не понадобится.
Можешь спокойно заниматься своими делами


[bookmark: _GoBack]
Подпись:__Бог__
Дата: _________


Интеграционная картина
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АнтиСтресс План
	Сфера
	Что я сделаю
	Когда?
	Кто ответственный?
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